
UN MERCREDI
PAR MOIS À

MAINS D’ŒUVRES
1 rue Charles Garnier
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CINÉ-FOOD
AIDE AU FILM COURT
À MAINS D’ŒUVRES

 
Les mercredis 4 octobre, 8 novembre 
et 20 décembre 2023 à 19h

Projections en entrée libre - Menu à 10€

M4 • Porte de Clignancourt
M13 • Garibaldi 
M14 • Mairie de Saint-Ouen  
Bus • 85 arrêt Paul Bert
Vélib • station Blanqui-D. Bauer  

LES SOIRÉES
«LES PIEDS
DANS LE PLAT»
Un mercredi par mois, Mains d’Œuvres et
Cinémas 93 vous convient à une programmation 
de courts métrages construite à partir de films 
soutenus au titre de l’Aide au film court, dispositif 
de soutien à la création du Département de la 
Seine-Saint-Denis. Chaque séance est l’occasion 
de décortiquer un aspect de la fabrication du 
film (écriture, direction d’acteur, prise de vue, 
prise de son montage...) en présence d’un·e ou 
plusieurs membre(s) de l’équipe artistique.

Cerise sur le gâteau : la soirée peut se prolonger 
au restaurant de Mains d’Œuvres qui proposera, 
pour chacune de ces soirées, un menu en lien 
direct avec les films programmés. 

De quoi régaler les pupilles et les papilles !



MER. 4 OCT. À 19H 
ÉCRIRE UNE AUTOFICTION, ÉCRIRE POUR SOI
OU SA FAMILLE : QUELS ENJEUX ?
Séance en présence de François Robic (réalisateur), Marie et Hélène 
Rosselet-Ruiz (actrices et réalisatrices)

RIEN D’IMPORTANT de François Robic
Moderato / Les films du 15 août - 20 min - fiction - 2022
Gaëlle et Kéké, éboueuses du dimanche, abandonnent un temps le 
camion poubelle pour passer une journée qui leur ressemble.

Ce film a bénéficié de l’Aide au film court, le dispositif de soutien à la 
création du Département de la Seine-Saint-Denis

LES REINES DU MAMBO de Hélène et Marie Rosselet-Ruiz
Topshot Films & Lorca Productions - 29 min - fiction - 2023
Hélène et Marie sont sœurs jumelles. Elles se retrouvent chez leur 
beau-père, Daniel, pour l’aider à vider la maison familiale suite au 
décès de leur mère. Le temps d’un week-end, elles vont devoir rebâtir 
à deux les contours de leur relation.

MER. 8 NOV. À 19H
LA MISE EN SCÈNE DE SOI DANS LE DOCUMENTAIRE
Séance en présence des réalisateur·ices Lucie Demange et Chriss Itoua

QUITTER CHOUCHOU de Lucie Demange
Butternut Productions / Tchik tchik productions - 28 min - 
documentaire - 2023
« C’est les vacances chez ma mère. L’ambiance est tendue : déjà 
qu’elle a du mal à accepter que je ne sois pas la fille féminine qu’elle 
aurait rêvé d’avoir, elle est en instance de séparation avec mon beau-
père. Le séjour s’annonce mouvementé. »

Ce film a bénéficié de l’Aide au film court, le dispositif de soutien à la 
création du Département de la Seine-Saint-Denis

MUANAPOTO de Chriss Itoua
Yukunkun productions 28 min - documentaire - 2022
« Je suis un « muanapoto ». Cela signifie, en lingala, la langue 
majoritaire au Congo, « l’enfant de France ». Je mène deux vies : d’un 
côté ma vie avec mon copain, de l’autre mes week-ends chez ma mère 
Suzanne, qui ne sait pas que je suis homosexuel. À 30 ans, j’entame 
une enquête intime pour comprendre ce qui m’empêche de lui en 
parler. En faisant parler ma mère sur ce que j’ignore d’elle, son passé et 
sa culture, je découvre le moyen de ne pas être le seul à annoncer une 
partie de mon identité. C’est le début d’un dialogue. »

BLUE de Frédéric Bayer-Azem
5 à 7 Films - 27 min - fiction - 2021
Samira va enfin acheter sa voiture, mais il faut se décider sur le modèle. 
La nuit tombe, les ombres rodent...

MER. 20 DÉC. À 19H
LA COLLABORATION RÉALISATEUR·ICE / CHEF·FE OP’
séance en présence du réalisateur Frédéric Bayer-Azem et du chef 
opérateur David Ctiborsky

GERONIMO de Frédéric Bayer-Azem
Aurora films - 19 min - fiction - 2014
Un groupe de trentenaire branchés débarquent dans un village. Le 
jeune Géronimo, un as du volant, et ses amis les attendent de pied 
ferme.

Ce film a bénéficié de l’Aide au film court, le dispositif de soutien à la 
création du Département de la Seine-Saint-Denis

Menu : Galettes bretonnes végétariennes ou carnivores
Menu : Burger basque (brebis, piperade et jambon de pays)
et sa version végé (brebis, piperade et piments Padrón)

Menu : Brochettes de bananes plantain et de manioc, 
samoussas et pastels façon congolaise, sauce saga saga


